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Férord

Klimatcirkel

Vixthuseffekten dr ett faktum och vi bidrar alla till utsldppen som gor att jordens klimat
fordandras. For att hejda utsldppen krévs anstringningar av var och en. Med kunskap och
medvetenhet kan du komma langt!

Klimatforandringarna beror delvis pa att koldioxid och andra s.k. vixthusgaser sldpps ut i
atmosféren fran olika ménskliga aktiviteter. De storsta bidragen till vixthuseffekten orsakas
av forbrianning av fossila brénslen och utsldppen av koldioxid fran transporter.

Olika livsstilar och hushall har olika klimatpaverkan. I den har studiehandledningen har
projektet Fossilfritt Vastmanland 2015 samlat information och goda rad. Har far du
inspiration och kunskap for att minska din paverkan pa klimatet. Dina val och handlingar ar
viktiga i arbetet med att hejda utsldppen, liksom vért uppdrag att gora utvecklingen hallbar.

Férbundet Agenda 21 driver Fossilfritt Véstmanland 2015

Forbundet Agenda 21 (FA21) har tagit initiativ till ”Fossilfritt Vistmanland 20157, det &r ett
projekt som syftar till att vi ska bli oberoende av kol, olja och andra fossila bréinslen senast
2015. FA21 ir en ideell forening som sedan 1994 ger ut en tidningen Grona Draken till alla
130 000 hushall i Vastmanlands 1dn och Heby kommun. Syftet med tidningen ar att sprida
information om lénets hallbarhetsarbete och ge bade privatpersoner, myndigheter, foretag och
organisationer inspiration och kunskap. FA21 bildades av 16 organisationer. Idag ar
medlemsantalet drygt 80. Bland medlemmarna maérks lénets samtliga kommuner,
Lénsstyrelsen, Landstinget, Mélardalens hogskola, kommunala bolag och privata féretag samt
studieforbund, politiska partier och andra enskilda organisationer.

Projektet Fossilfritt Vastmanland 2015 startade 2006. FA21 har {oljt utvecklingen inom
mélomradet och kommunicerat aktiviteter och resultat till bade foretag, organisationer, skolor
och privatpersoner. Mélet har varit att kommunikationen ska stodja en gemensam
kunskapsuppbyggnad, underlitta kontakter mellan olika aktorer och bidra till
beteendeforandringar. Fran 2008 har FA21 nu en fortséittning med riktade konkreta aktiviteter
till utvalda malgrupper. Forutom Klimatcirkeln arrangerar FA21 seminarier for ldrare om hur
klimatfrdgor kan lyftas in i undervisningen, foreldsning for foretag om energi och klimat samt
ett webbaserat nitverk for kommunernas tjansteman som arbetar med klimatfragor.

Besok var hemsida
pé adressen:
www.fa21.se




Vad ér en studiecirkel?

En studiecirkel &r en liten grupp ménniskor som samlas for att 6ka sina kunskaper inom ett
omrade utifrdn egna dnskemal, forutsittningar och behov. Man ldr av varandra och hjélps at
att komma framat. Man kan ocksa siga att studiecirkeln dr en metod for att utvecklas
tillsammans. Att lyssna och ta del av varandras synpunkter och erfarenheter dr en barande del
av cirkeln, liksom att man gemensamt beslutar hur arbetet ska ldggas upp och vilket méalet ar.

En studiecirkel kan bedrivas enbart med fysiska moten, med en kombination av fysiska moten
och distansstudier eller i sin helhet pa distans. Cirkelnitet dr en utbildningsplattform som
mojliggor distansstudiecirklar via internet.

Om man genomfor studiecirkeln/kursen i nagot av studieforbundens regi sé finns det regler
om antal timmar och antal deltagare for att det ska rdknas som en studiecirkel.

Rollen som cirkelledare

Som cirkelledare behdver man inte vara expert i &mnet eller ha svar pé alla fragor. Cirkeln
som arbetsform innebdr ju att alla gemensamt tar reda pa sddant man vill veta. Det viktiga ar
att cirkelledaren 4r intresserad av dmnet och vill bidra till att gruppen tillsammans ska 6ka
sina kunskaper.



Studiecirkelns upplégg

Denna studiehandledning bygger pé en studiecirkel eller kurs med upp till atta tréffar.
Sjalvklart kan man vélja att ha kortare studiecirkel och déd plocka de teman som man tycker ar
mest intressanta.

Teman for traffarna:

Cirkelnitet och presentation

Introduktion till klimatfragan

Fysisk traff —resor, boende och konsumtion
Hemuppgifter

Resor

Boende

Konsumtion

Fysisk traff —avslutning
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Tréff 1: Cirkelnétet och presentation

Cirkelniitet

Detta &r en studiecirkel som sker delvis pa distans genom veckoaktivitet pa internet (6 st) och
delvis med fysiska traffar (2 st). For att delta krivs att alla deltagare har tillgang till internet
och kontakterna sker via utbildningsplattformen cirkelnitet. Cirkeln omfattar totalt 8 tréffar,
varje vecka riknas som en traff.

For att 4 kursintyg kravs att du loggar in och ar aktiv i Cirkelnétet minst 2 ganger per vecka
och att du deltar vid minst 1 av de fysiska traffarna.

Presentation av deltagarna

For att lira kénna varandra dr en presentation viktig. Eftersom cirkeln bygger pa vara
forutsédttningar som boende och resor dr det ocksa en intressant del att kdnna till om varandra.
For uppgifterna och 1 diskussionerna ar det bra att kdnna till varandras kompetens och intresse
for att kunna dra nytta av och tipsa varandra. Punkterna nedan é&r ett stod for deltagarna att
skriva sin presentation.

Namn

Bild (frivilligt)

Ditt boende: villa-ldgenhet, landet-stan, sjdlv-med andra

Avstand till jobb/skola och transportsitt

Varfor blev du intresserad av cirkeln?

Vilka forvéantningar har du?

Vad tror du att du sjélv kan bidra med 1 cirkeln?

Synpunkter pa upplagget av cirkeln (det finns mgjlighet att goéra mindre dndringar om
hela gruppen ar overrens)

Uppgift denna tréff/vecka:
* Logga in pa Cirkelnétet, se inloggningsinformation som skickats med e-post.

® Orientera dig pa Cirkelnétet och lagg upp en presentation av dig sjilv och ta del av de
andra deltagarnas presentationer.

Lasa mer?
www.fa21.se Lds gdrna om vad Férbundet Agenda 21 &r och vad vi gor.




Traff 2: Klimat

Pa internet finns en mangd olika klimattester. Genom att gora ett sadant test kan man snabbt
och enkelt fi en bild av sin egen miljobelastning i jamforelse med andra. Beroende pa hur
man bor, reser och konsumerar kan miljobelastningen variera mycket mellan olika personer
och olika familjer. Ar du en pendlar-pelle eller tillhdr du en villa-volvo-vovve-familj?
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Pendlar Pelle Villa-volvo-vovve familj

Olika instillning till klimatfrigan
Vi dr allt olika och har olika drivkrafter for att engagera oss i klimatfragan. Det finns en studie

som beskriver vilka grupper av personer som finns och fordelningen mellan dem. De olika
kommunikativa malgrupper i klimatfragan ar de engagerade 18 %, de sansade 26, de nyvakna
25%, de passiva 23% och skeptikerna 8%. Killa: Naturvardsverket (lank under Lidsa mer?)

Uppgift denna tréff/vecka:

Gruppdiskussioner
® Varfor dr klimatfragan viktig for just dig?
* Vilken klimatprofil har du?
* Ar det viktigt i bekantskapskretsen/pa jobbet att vara klimatmedveten?
[ ]

Vad édr din drivkraft att géra medvetna val?

Sjilvtest

Miljométaren av Konsumentverket http://www.miljomataren.konsumentverket.se
Klimatsmartkalkylatorn av TV4 http://klimatsmart.tv4.se/

Hur ser din vixthusgasprofil ut? av Stockholms stad http://195.178.190.7/

Hur stora dr dina utslapp av vixthusgaser? av DN http://www.dn.se/pollutioncalc/start.jsp

Ldsa meré?:
www.fa21.se klicka pé Fossilfritt Vastmanland 2015

Naturvardsverkets undersokning om de olika mélgrupperna i klimatfragan
http://www.naturvardsverket.se/sv/Nedre-meny/For-press/Pressmeddelanden/Varannan-
anser-sig-vara-miljo--och-klimatvanlig-/

100 sitt att rddda varlden..., bok av Johan Tell




Traff 3: Fysisk traff

Klimat ar ett valdigt stort omréde och vi har valt att fokusera pa tre teman, boende, resor och
konsumtion. Dessa omraden har vi som privatpersoner radighet dver. Syftet ar att ge
deltagarna verktyg for att géra forandringar 1 din vardag som leder till en minskad
miljopaverkan.

Férelasningar
* Konsumtion med fokus pa Matkassetestet, FA21

®  Energitjuvar i hemmet, Energikontoret
® Sparsam korning och demonstration, Axelssons Trafikskolor
Ldsa mer?

Klimatsmartbilaga (delas ut under tréffen)
Rik pa riktigt, Warberg/Larsson




Traff 4: Hemuppgifter

Med foreldsningarna som utgangspunkt och inspirationskélla far deltagarna i uppgift att ta
reda pé sina nuvarande matt for drivmedelsforbrukning, matinkdp och energiforbrukning.

Uppgift denna tréff/vecka:

® Rikna ut hur ménga liter drivmedel din bil drar per mil sdsom du/din familj kor normalt.

* Gor "Matkassetestet” efter ditt normala matink&p.

® Tareda pa vilken arlig energiforbrukning din bostad har.




Traff 5: Resor

Smarta tips

Kop miljobil. Tag chansen att kopa en miljobil nista gdng du byter bil.

Cykla mer. Cykla girna med cykelkérra, hjalm och bra regn klader. Da blir det bekvamt och
bra for din hédlsa ocksa.

Ak kollektivt. Ak buss och tag. Ju fler vi blir som reser kollektivt desto bittre blir turtitheten.
Vilj bort flyget. Flygresan till Thailand ater upp de flesta andra klimatsmarta val. Fundera pa
om det dr vért det eller kan du vilja en annan semester?

AK tagcharter. Under 2008 kommer flera resebolag att ha tgcharter till ett flertal resmal i
Europa. Enligt en studie vid Lunds universitet star den svenska turistnaringen for 10 procent
av landets totala koldioxidutslépp.

Kor sparsamt. Lir dig “sparsam korning”. Genom att kora pé ett brianslesnélare sitt kan du
minska bilens bransleférbrukning med uppemot 15 procent. Det sparar bade pengar och miljo.
Sparsam korning innebdr bland annat att snabbt accelerera upp till den fart man vill ha. Vixla
upp tidigt och kora pa hogsta mojliga vixel.

Uppgift denna tréff/vecka:

Om du har bil

®* Anvénd metoden ”sparsam korning”

¢ Rikna ut hur mycket drivmedelsférbrukningen forandras jamfort med hur du normalt
kor.

Om du inte har bil

® Vad dr anledningen till att du inte har bil?

®  Hur I6ser du ditt resande?

* Vilka positiva och negativa effekter upplever du med att inte ha bil?
®  Hur reagerar andra pa att du inte har bil?

Lasa mer?
SJ —Miljokostnader for olika transportmedel
http://www.sj].se/sj/ijsp/polopoly.jsp?d=280&]=sv




Traff 6: Boende

Smarta tips

Ta reda pa energiforbrukningen nér du kdper en ny TV. En 40” LCD- eller plasma-TV kan
dra s& mycket som 300 W.

Duscha snabbt. Anvind dven gérna ett snalspolande munstycke. Varmvattnet &r en riktigt
“energibov”.

Anvind vattenkokare. Om du kokar upp vatten i en kastrull, sétt pa lock.

Sédnk temperaturen. | ett smahus star uppvarmningen for i genomsnitt 60 procent av
bostadens energianvindning. Genom att sdnka inomhustemperaturen med 1 grad minskar
forbrukningen med 5 procent. Sénk temperaturen nir du inte d&r hemma.

Uppgift denna tréff/vecka:
* Vilka tre atgirder kan du gora for att ta bort/minska energitjuvar hemma pé kort sikt?

* Vilka tre atgirder kan du gora for att ta bort/minska energitjuvar hemma pé lang sikt?

Ldasa mer?
Energikalkylen http://energikalkylen.energimyndigheten.se/
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Traff 7: Konsumtion

Till konsumtion rdknas mat, klader, prylar men ocksa upplevelser som biobesok, restaurang-
och kafébesok.

Med var livsstil kan vi inte sluta konsumera men daremot finns exempel pa dem som koper
bara det allra nddvéndigaste som mat, medicin och forbrukningsartiklar. Alternativ till att
kopa nytt ar att forsoka lana av ndgon bekant, byta till sig eller kopa begagnat.

I denna del har vi valt att koncentrera oss pa maten. Dels for att cirka 25% av ett hushélls
totala utslapp av koldioxid utgérs av maten och for att vi inte kan klara oss utan mat.

Smarta tips

At mer vegetariskt. At mindre kott och fisk och istillet mer vegetariskt. Om du bara vill gi
en bit pa viagen kan du dryga ut kottfarssasen med moroétter eller korvstroganoff med bonor.
Viilj efter siisong. At mer av sisongens gronsaker och mindre vixthusodlade varor.
Rotfrukter dr perfekt om du vill dta klimatsmart.

Kop niirodlat. Vilj ndrodlad och nirproducerad mat framfor importerad. Exotiska frukter
som fraktas hit med flyg genererar mycket utsldpp, exempelvis farska sockerartor, fikon,
sparris, guava och passionsfrukt.

Uppglft

Anvind den kunskap du har och férsok vid nédsta matinkop att sdnka koldioxidutslappen.
Mata in kvittouppgifterna i Matkassetestet och jamfor med resultatet fran forra
matinkdpet.

®  Vad var svarast?
®  Hur skulle valen kunna goras enklare?
Lasa mer?:

Den hemliga kocken, bok av Mats-Eric Nilsson
Vill ha mer, bok av Katarina Bjérvall
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Traff 8: Fysisk traff -redovisning

Sammanfattning av studiecirkeln, redovisning av resultat och tankar.

FA21 presenterar en sammanstillning for hela gruppen, ingen enskild kommer att pekas ut
utan fokus ligger pa hela gruppen. Klimatcirkeln och resultatet kommer att redovisas i
tidningen Grona Draken och pa www.fa21.se.

Uppgift:

Var beredd att svara pé fragor om arbetet i Klimatcirkeln.
¢ Vad har du lart dig?
* Kommer du fortsitta med nagon av de metoder du fétt prova pa?
® Vilket var det mest forvanande resultatet?
¢ Hur kan Klimatcirkeln forbattras?
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